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Mangu nimi: rahvastepall trahviharjutustega

Mangu tlup: voistkondlik pallimang:

Arendatav vOime: kiirus, tahelepanu, viskevoime, vastupidavus :
Méangijate vanus: 7-12:

Mangijate arv vahemalt 8:

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: jooks ,vise, hiipped, jouharjutused katele.
Koht: vorkpallivaljak

Vajalikud vahendid: pall, varbsein:

Mangu reeglid: Mangu reeglid on nagu tavalisel rahvastepallil, ainult mangitakse
punkide peale .

Kes saab pihta, laheb varbseina juurde ja hippab koosjalgadega varbseina
alumisele pulgale ja maha 10-20x ning laheb mangu tagasi. Seda llesannet voib
ka muuta ja lasta jooksta Umber rahvastepalliplatsi (sellest kohast, kus alustas
jooksu , laheb ka sisse tagasi).

Kui vastasvoistkonnast plliab keegi palli kinni, siis see laps, kes selle palli viskas,
tuleb vdlja ja teeb jouharjutust katele (katekdverdused erinevate variantidega)
ning ldheb mangu tagasi. Punkte saab vastasele pihta viskamise eest.

Ohutus: Nakku ei tohi visatal
Markused: Kohtunik peab olema hasti tahelepanelik ja tapne.
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